
Basiscursus Adviseur  
Regeneratieve Landbouw

Steeds meer boeren zoeken naar manieren om hun bedrijf gezond, veerkrachtig 
en toekomstbestendig te maken. Regeneratieve landbouw — waarin bodem, 
gewassen, vee, natuur en landschap als één samenhangend geheel worden 
gezien — biedt daarvoor een veelbelovend perspectief. Het draait om het 
versterken van relaties: tussen de boer en de natuurlijke omgeving, binnen het 
gezin, en met de gemeenschap. Gezonde bodems, een gezonde leefomgeving en 
gezond voedsel vormen daarbij het fundament.

Als landbouwadviseur bezoek je veel bedrijven, leer je voortdurend bij en ont-
wikkel je je eigen referentiekader. Maar waar begint een (m/v) boer het beste? Hoe 
ondersteun jij hierbij? Hoe bepaal je welke stappen passen bij zijn bedrijf, zijn 
doelen en zijn ondernemerschap? Dat vraagt om systemisch inzicht én om een 
helder beeld van de huidige situatie.

Precies dat leer je in deze cursus. Je ontdekt hoe je natuurlijke processen herkent, 
knelpunten en kansen in kaart brengt en boeren begeleidt in hun ontwikkeling als 
ondernemer, mens en beheerder van een levend landbouwsysteem.

Wil jij zo’n adviseur regeneratieve landbouw worden?

Dan is dit een krachtige eerste stap: een cursus die je een stevig referentie-
kader, praktische vaardigheden en een instrumentarium geeft om richting te 
geven aan regeneratieve ontwikkeling op het boerenbedrijf.

Waarom deze cursus?

Kennis, kunde en methode voor solide bedrijfsadvies

Oktober – november 2026 
terugkomdag januari 2027

Upfarming organiseert



Voor
(agrarisch) adviseurs, erfbetreders, bodem- en ecologie-
adviseurs, keten- en gebiedsregisseurs, jonge adviseurs 
met ambitie

Duur
5 cursusdagen (deels ondersteund vanuit een online leer-
omgeving), toepassing van de kennis in je eigen praktijk, 
en 1 terugkomdag

Cursusdagen 2026 - 21 & 22 oktober, 4 & 5 november en 18 november 
2027 - terugkomdag (13 januari)

Locaties Wisselend, centraal in Nederland

Vorm Theorie, praktijk, reflectie en veldbezoeken

Eigen bijdrage € 1990 excl. BTW (gereduceerde prijs, dankzij bijdrage Urgenda)

Certificaat Bij 100% aanwezigheid

PE punten deze cursus is VAB-geaccrediteerd en levert 40 PE-punten op 
(mits voltooid)

Aanmelden Er is in deze cursus plek voor 10 deelnemers.  
Meld je dus snel aan.

Toelating MBO+/HBO/WO, 2 jaar relevante ervaring + online 
toelatingsgesprek

Wat is het? 

Een cursus waarin theorie en praktijk samenkomen in een duidelijke, toepasbare 
methode. Je leert een agrarisch bedrijf analyseren vanuit vier invalshoeken: de 
persoonlijke, biofysische, operationele en bedrijfseconomische lens. Zo ontwikkel 
je zowel jouw inhoudelijke kennis als je praktische adviesvaardigheden.

In vijf cursusdagen leer je stap voor stap hoe je een brede bedrijfsanalyse 
(QuickScan) uitvoert waarmee je de regeneratieve kansen en ontwikkelpunten 
voor boer en bedrijf in kaart brengt. Je leert deze te vertalen naar een concreet ont-
wikkelvoorstel (QuickPlan). Je past de methode toe in de praktijk en ontvangt hierbij 
begeleiding van een senior adviseur. Tijdens de terugkomdag delen we 
voorbeelden, ervaringen en inzichten.

De belangrijkste feiten

Aanmelden

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch67hs6w7ThmtVut-GwxUuIxEfz4CXlcFL-yVl8V8RTXLPIw/viewform
https://forms.gle/bm7KKJ1gpy275rG87


Direct toepassen in de praktijk?

Je ontwikkelt jouw kernvaardigheden als toe-
komstgerichte adviseur: Je leert 
complexe situaties analyseren én systeemver-
banden zien tussen bodem, gewas, vee, eco-
nomie, ecologie en mens. Je leert natuurlijke 
processen herkennen en 
versterken, en kunt na de cursus praktisch rich-
ting geven met concrete 
stappen. Je leert kijken door de 4 systeemlen-
zen, met de QuickScan en het 
QuickPlan te werken en bouwt aan jouw eigen 
adviesstijl. 

Er zijn helaas te weinig onafhankelijke adviseurs 
met goede kennis van regeneratieve landbouw. 
Zowel tijdens de cursus (na dag 5), als na 
voltooïing van het geheel, bespreekt Upfarming 
-als je wilt- graag met je of er binnen haar 
netwerk evt. kansen liggen om je nieuwe kennis 
direct in de praktijk toe te passen.

Dit leer jij tijdens de cursus

Regeneratieve landbouw vraagt om adviseurs die verder kijken dan één onder-
deel van het bedrijf. Niet alleen naar bodem of gewas, niet alleen naar cijfers of 
techniek — maar naar de samenhang tussen al deze elementen. Want juist in die 
samenhang ontstaat regeneratie.

In de cursus leer je daarom werken met een systemische blik: je ziet hoe 
bodemleven, mineralenbalans, gewassen, vee, bedrijfsvoering en menselijk 
handelen met elkaar verweven zijn. Je leert natuurlijke processen herkennen 
en begrijpen hoe ze de ruggengraat vormen van een veerkrachtig landbouw-
systeem.

We werken met 4 systeemlenzen die helpen om breed te kijken én toch 
praktisch te blijven. Je leert de boer zien als actor in meerdere systemen  
die elkaar beïnvloeden:

Met deze 4 lenzen ontwikkel je het inzicht om boeren écht verder te helpen — 
op een manier die zowel de mens, het bedrijf als het landschap sterker maakt. 
Op basis hiervan is een bedrijfsanalyse-instrument ontwikkeld: de QuickScan.

Kijk met een systemische blik door de 4 lenzen

De boer als actor in het sociale  
en persoonlijke systeem

Ontwikkeling van jezelf, relaties, motivatie  
en plek in de gemeenschap.

De boer als actor in het biofysische 
systeem

Functioneren van bodem, biodiversiteit en  
de relaties tussen alle levende componenten.

De boer als actor in het bedrijfs- 
matige systeem

Koers, werkwijzen, faciliteiten en middelen  
die passen bij regeneratie.

De boer als actor in het bedrijfs- 
economische systeem

Financiële realiteit, bedrijfsrendement en kan-
sen voor een toekomstbestendige transitie.



De QuickScan vormt de eerste stap op weg naar regeneratieve ontwikkeling. 
Het is nadrukkelijk géén toets of beoordeling, maar een beeldvormings- en ge-
sprekstool: een hulpmiddel waarmee jij samen met de boer ontdekt waar kansen 
liggen om te groeien — als mens, als bedrijf en als ecosysteem.

De QuickScan is opgebouwd rond de 4 systeemlenzen, die elk bestaan uit vijf 
thematische blokken. In elk blok vind je vragen en observatiepunten die je helpen 
om een holistisch beeld te vormen van de boer, het bedrijf en de onderliggende 
patronen.

Tijdens de cursus verken je alle blokken en leer je de QuickScan gebruiken zoals 
hij bedoeld is: als een ondersteunend instrument dat richting geeft aan ontwikke-
ling, níet als een invullijst of afvinktool.

De QuickScan als startpunt van het goede gesprek

Figuur 1. De boer centraal binnen de 4 systemische lenzen, met de bijbehorende thematische blokken die in de cursus behandeld worden.
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Na de QuickScan vertaal je je bevindingen in een kansenprofiel: een visuele 
weergave van waar de kansen, energie, en urgentie liggen voor ontwikkeling. 
Dit profiel vormt de basis voor het QuickPlan — een helder plan op hoofdlijnen 
dat richting geeft aan de volgende stappen in de regeneratieve ontwikkeling van 
boer en bedrijf.

Het QuickPlan bevat een korte terugkoppeling van de QuickScan, het kansen-
profiel, en een lijst met voorstellen voor maatregelen of experimenten, eventueel 
met korte toelichting. Daarnaast is er ruimte voor notities uit het gesprek met de 
boer: welke punten krijgen prioriteit, waar begint hij of zij mee, en welke onderde-
len kun jij als adviseur verder uitwerken in een volgende fase.

Van QuickScan naar QuickPlan

Deze cursus brengt het beste van meerdere werelden samen. Ervaren docenten van  
Groeibalans en LATitude (partijen zijn lid van het CO2LFarming netwerk) verzorgen de 
praktijkgerichte inhoud. De kennis is ingebed in een samenhangende structuur die, gecoör-
dineerd door Upfarming, met diverse partijen is ontwikkeld binnen ReGeNL. De 
Boeren Academie biedt de online leeromgeving, incl. de modules die mede ontwikkeld 
zijn door Wij.land. De organisatie van deze cursus ligt bij Upfarming.nl, het geheel wordt 
versterkt en mogelijk gemaakt door Urgenda.

Welke partijen werken samen aan deze cursus

Neem contact op met Esther Rust (esther@upfarming.nl) 
voor meer informatie over deze cursus.
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Zeer kansrijk en/of 
zeer urgent

Er móét iets gebeuren (cruciale voorwaarde)  
óf er light uitzonderlijk momentum.

Kansrijk en/of 
urgent

Actie levert zichtbaar regeneratief effect,  
motivatie en draagvlak.

Potentieel kansrijk, 
enige urgentie

Zowel kans als relevantie aanwezig, mits  
extra kennis, organisatie of middelen.

Weinig kansrijk, 
lage urgentie

Er is wel potentie of wens, maar nog geen  
urgentie of randvoorwaarden

Niet kansrijk, geen 
urgentie

Geen directe noodzaak of kans; actie heeft  
nu weinig betekenis.
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Aanmelden

https://upfarming.nl
mailto:%28esther%40upfarming.nl?subject=Opleiding%20Adviseur%20Regeneratieve%20Landbouw
https://ap.lc/bZegE

